
 
 

1. Accès à votre espace adhérent  
(à l’adresse https://adherent.te80.fr ou via le site www.te80.fr) 
Saisissez votre identifiant et le mot de passe reçus par courrier pour accéder à 
votre compte. 

 
1.1 Première connexion : activation du compte 

Lors de votre première connexion, vous recevrez un email de sécurité contenant 
un lien d’activation. Ce lien est valable 15 minutes. Cliquez dessus pour activer 
votre compte. 

 
1.2 Création d’un nouveau mot de passe 

Vous serez invité(e) à créer un mot de passe conforme aux règles suivantes : 
minimum 8 caractères, au moins 1 majuscule, 1 minuscule, 1 chiffre et 1 caractère 
spécial. 
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2. Mot de passe oublié 
Si vous ne parvenez plus à vous connecter : 
- Cliquez sur le lien « Mot de passe oublié » sur la page de connexion. 
- Saisissez l’adresse email associée à votre compte. 
- Un email de réinitialisation vous sera envoyé à cette adresse. 
Ce lien est valable 15 minutes. Passé ce délai, il expirera. 

 
 

2.1 Création d’un nouveau mot de passe 
Suivez la même procédure que pour la première connexion : minimum 8 
caractères, au moins 1 majuscule, 1 minuscule, 1 chiffre et 1 caractère spécial.

 
 

3. Utiliser votre espace connecté 
Une fois connecté, vous accédez à votre espace personnalisé, où vous pouvez : 

- Mettre à jour vos coordonnées 
- Consulter les services et agents référents de TE80 
- Accéder à la liste et aux délibérations de vos transferts de compétences 
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